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RELATORIO DE ATIVIDADES E CONTAS
Exercicio de 2022

Em cumprimento das suas atribuicées, vem a Direcdo do Cenfro Social e
Paroquial de Monsul apresentar o Relatério de Atividades e Contas da
DirecG@o do periodo de 2022:

1. Envolvente

A economia portuguesa deverd manter um perfil de crescimento no
horizonte de projec@o, num contexto em que a invasdo militar da RUssia &
Ucrdnia introduz elevada incerteza.

O Produto Interno Bruto (PIB) cresceu 4,9% em 2022 (4,9% em 2021) e
converge nos anos subsequentes para taxas mais proximas do ritmo
estimado de crescimento de longo prazo: 2,9% em 2023 e 2,0% em 2024. A
expansdo da atividade econémica traduz-se num aumento do emprego e
numa reducdo da taxa de desemprego.

A inflagdo aumenta em 2022 para 4,0%, e reduz-se para 1,6% em 2023 e
2024. O aumento da inflag@o em 2022 estd associado & subida do preco
das matérias-primas, energéticas e outras, e & manutencdo de
constrangimentos nas cadeias de abastecimento globais. A recuperacao
da procura dos servicos mais afetados pela pandemia contribui também
para o aumento da inflagdo. Estes efeitos dissipam-se no horizonte de
projec@o, mas sdo parcialmente contrabalancados por pressées acrescidas
sobre saldrios e precos, num contexto de utilizac@o mais intensiva dos
recursos na economia portuguesa.

A invas@o da Ucrénia pela RuUssia em finais de fevereiro contribui para
intensificar as pressdes inflacionistas e para limitar o dinamismo econdmico
na area do euro e em Portugal. O conflito veio agravar a subida de precos
das matérias-primas energéticas e de diversos bens primdrios. O impacto
negativo sobre a atividade decorre também da reducédo da confianca das
familias e dos empresdrios, da turbuléncia nos mercados financeiros, bem
como dos efeitos das sangdes impostas & RUssia sobre os fluxos comerciais e
financeiros.
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A atividade econdmica beneficia de maiores recebimentos de fundos da
Uni@o Europeia e da manutencdo de condigdes financeiras favordaveis,
apesar de o mercado antecipar um aumento gradual das taxas de juro.

As instituicdes de solidariedade social continuam a ser indispensaveis na
compensacdo social das situagcdes que o Estado, pela sua esfrutura
pesada, ndo pode solucionar. Estas instituicdes tém contribuido de forma
exemplar para a reducdo das caréncias primdrias que cada vez mais
assolam o Pais. Neste contexto as IPSS continuam a desempenhar um papel
importante, no apoio didrio a todas as pessoas que, por razoes de
abandono, de velhice, de desemprego, de doenga e outras, necessitam de
auxilio.

2. Atividade

Em 2022, o Centro Social e Paroquial de Monsul manteve a sua atividade
centrada no apoio domicilidrio. A média de utentes continua a ser de 30.
Durante o ano de 2022, o Centro Social ainda manteve a sua atividade
limitada &s regras de seguranca ditadas pela DGS, resultantes da situacdo
de pandemia de COVID 19.

Animacdo e sadde: Durante o ano de 2022 as atividades de Animagdo
decomrreram normalmente, tal como, o acompanhamento semanal
realizado pela Enfermeira voluntaria na Instituigdo.

3. Formagdo

No ano de 2022, a formacdo dada as colaboradoras foi nas areas de
Primeiros Socorros e de Comunicagdo Interpessoal e Comunicagcdo
Assertiva, num total de 50 horas, ministradas pela empresa Saber Mais e
Centro Qualifica AEBraga.

4. Investimentos

Em 2022, houve investimento em equipamentos, nomeadamente: uma
mdaquina da roupa LG de 870€; uma arca Eurofrio de 480€; um felevisor
Blaupunkt de 139,90€; uma mdquina de café PD de 24,99€ e, um
computador Intel de 650%€.

Houve também investimento em ativos intangiveis, designadamente, numa
licenca de software para gestdo de utentes e faturagc@o, no montante de
1.719,56¢€.
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5. Evolugdo de gastos, rendimentos e resultados

Os servicos prestados (matriculas e mensalidades dos utentes e outros
servicos) atingiram o montante de € 36.475,00, contra € 44.470,50 do ano
anterior, pelo que se registou uma reducdio na ordem dos 18%,
essencialmente devido a faturagcdo das refeicdes ao Municipio da Pévoa
do Lanhoso registada em 2021 e que ndo houve em 2022.

Da Seguranca Social foram recebidos subsidios no montante de €
115.892,73, contra € 97.798,80 em 2021, logo, houve aqui um aumento de
18,5%. Este crescimento é justificado pelo pagamento em dezembro de
2022, por parte da Seguranca Social, da comparticipacdo extraordindria de
2022, da comparticipacdo extraordindria de 2023 e da antecipacdo de
4,2% da atualizacéo de 5% estipulada para 2023, além da comparticipagdo
normal relativa a novembro de 2022.

Os subsidios da Seguranca Social foram assim distribuidos:  subsidio &
valéncia de Apoio Domicilidrio — € 113.153,73; subsidio PEA — Cantina Social -
€ 2.645,00; e, subsidio de apoio & familia (Apoios COVID) - € 94,00. Do
IAPMEI, foi recebida a compensacdo pelo aumento do SMN, no montante
de € 560,00. Do Banco Alimentar foram recebidos géneros alimentares,
avaliados em € 1.082,12; foram recebidos donativos de particulares no total
de € 3.080,00; &, uma comparticipagdo do Municipio da Pévoa de Lanhoso
no montante de € 14.804,50, para o projeto de requalificacdo e
alargamento sociais do PRR.

Os gastos com pessoal em 2022 atingiram € 82.367,55, contra € 79.940,84 em
2021, verificando-se um aumento de cerca de 3% justificado pelo aumento
do SMN e amenizado pela baixa médica da Diretora Técnica a partir de
agosto de 2021. Os fornecimentos e servigos externos atingiram o montante
de € 45.878,05, contra € 30.782,01 suportados no ano anterior, revelando um
aumento de 49%, principalmente devido ao agravamento do custo com
combustiveis (+25%) e com frabalhos especializados (+432%). Este aumento
de cerca de € 15.000,00 em trabalhos especializados diz respeito,
essencialmente, & fatura de € 14.242,79 emitida pelo gabinete de
arquitetura para a candidatura ao Projeto de requalificacéio e alargamento
sociais do PRR, cuja candidatura acabou por ndo ser aceite.

Resultados: O exercicio de 2022 encerrou com um lucro de 7.751,59 euros,
conseguido essencialmente pela comparticipac@o do Municipio da Pévoa
do Lanhoso, no montante de 14.804,50 euros, para fazer face & despesa
incorrida na candidatura ao projeto do PRR, e pelas comparticipacdes
extraordindrias da seguranca social.

6. Evolugdo da situagdo financeira
Na sequéncia do lucro conseguido em 2022, os principais indices sofreram
uma melhoria e indicam agora uma situacao financeira mais sauddvel e

NIPC: 503 529 320 Pag.3



GENTRO SOGIAL

E PAROQUIAL

DE MONSUL

s ooy Relatério da Direcdo 2022

equilbrada. Destacam-se os seguintes indicadores: autonomia financeira -
50% (em 2021 era de 49%); liquidez geral — 159% (em 2021 era de 145%);
solvabilidade — 99% (em 2021 era de 96%). O Fundo de Maneio passou de €
6.388 para € 12.560.

7. Proposta de aplicagéo do resultado liquido do periodo:

O exercicio de 2022 encerrou com resultado liquido positivo no montante de
€ 7.751,59. A Direcdo propde que este resultado fransite na totalidade para
a conta de resultados transitados.

8. Perspetivas para 2023

Mantém-se o cendrio de incerteza face & evolugcdo da guerra entre a Russia
e a Ucrania, e os impactos econdémico-financeiros decorrentes do conflito,
no entanto, é de prever que se mantenha a situagdo de inflagdo dos
precos, embora em percentagens mais reduzidas relativamente a 2022.
Principalmente, os aumentos gravosos verificados nos produtos alimentares
essenciais, junfamente com o aumento do SMN de 2023 para os 760€, trara
com certeza dificuldades acrescidas ds IPSS, uma vez que estdo sujeitas aos
constantes aumentos de custos, € ndo conseguem repercutir esses
aumentos nas mensalidades dos utentes.

Deste modo, A Direc@o do Centro Social de Monsul vai continuar a lutar
pela manutencd@o da sua estrutura financeira, através de um controlo
rigoroso dos gastos, e a procura de apoios para a instituicdo.

Deste modo, a Direcdo ird readlizar nova candidatura a apoio do PRR,
destinado exclusivamente & resposta social SAD.

Para além desta candidatura ao PRR, a Direcdo pretende tambeém avangar
com uma nova candidatura ao concurso da Fundag¢do “La Caixa” do
Banco BPI.

Prevé-se também, se a situacdo financeira assim o permitir, a aquisicdo de
uma nova carrinha de nove lugares, para fransporte dos utentes.

Por fim, a Direc&o estd a trabalhar igualmente na abertura de uma nova
resposta social, que serd o Centro de Convivio, de modo a aumentar a sua
oferta de servicos  comunidade.

Monsul, 25 de marco de 2022
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE MONSUL

Monsul - Povoa de Lanhoso
NIPC: 503 529 320

ORGAOS SOCIAIS
QUADRIENIO DE 13-04-2021 A 13-04-2025

DIRECAO

Presidente — P.e Antonio Rafael Moreira Pogas;
Vice-Presidente — José Manuel da Silva Tinoco;
1° Secretéario — Angela Maria Ferreira Morais;
2? Secretaria: Marcos André Faria da Silva;
Tesoureiro — Basilio Manuel da Silva.

CONSELHO FISCAL

Presidente — Isabel Coelho Barroso;

Secretario — Belmiro do Carmo da Silva Faria;
Vogal — Jodo Filipe Matos Gomes.

Pela Curia Arquiepiscopal foi designado Orgdio de Vigilancia o Padre Armindo Ribeiro
Gongalves.
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Balango Individual em 31 de dezembro de 2022 Unidade monetdria: Euro

DATAS
31/dez/22 31/dez/21

RUBRICAS

Ativo ndo corrente

Ativos fixos tangiveis 6 5934,04 6302,74
Ativos intangiveis 7 1719,56 0,00
Investimentos financeiros 113 905,19

Total Ativo no corrente 207,93

Ativo corrente

iy e

otal Ativo corrente e
Total do Ativo 42 806,77 27829,21
FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVO

Estado e outros entes publicos 14 0,00 77,34
Outros créditos a receber 14 /13 537,48 1832,29
Diferimentos 1391,77 1326,46
Caixa e dep 32 089,61 17 385,1\

Fundos Patrimoniais

Fundos 11 2379,27 2379,27
Excedentes técnicos 11 18 000,00 18 000,00
Resultados transitados -6 783,03 -11 742,51

Resultado liquide do periodo 7 751,59 4 959,48

Total de Fundos Patrimoniais 21347,83
PASSIVO
Passivo corrente
Fornecedores 14 5 909,65 2754,27
Estado e outros entes piblicos 14 1977,85 1341,19

Qutros

passivos correntes

Total d Passivo ] ST 21458,94

Total dos Fundos Patrimoniais e do Passivo 42 806,77

Pévoa de Lanhoso, 30 de margo de 2023

e s . e Azomed)
fuie fesond Goain Ruclo

O Contabilista Certificado n.2 72823
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Demonstragao Individual dos Resultados

Periodo findo em 31 de dezembro de 2022 Unidade monetaria: Euro
PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS
2022
Vendas e servicos prestados 9 36 475,00 44 470,50
Subsidios, doagdes e legados & exploracdo 10 135419,35 104 481,46
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 8 (32482,99) (30571,33)
Fornecimentos e servigos externos 15 (45 878,05) (30782,01)
Gastos com o pessoal 16 (82 367,55) (79 940,84)
Outros rendimentos 17 139,41 836,84
Outros gastos 18 (1 019,90) (1163,18)
Resul d iagd fi i t i t
esultado antes de depreciacdes, gastos financiamentos e impostos 10 285,27 7331,44
(EBITDA)

Gastos/reversdes de depreciagdo e de amortizacio 6 (2533,68) (2371,96)
Resultado operacional (antes de gastos financiamento e impostos) (EBIT) 7 751,59 4959,48
Resultado antes de impostos (EBT) 7751,59 4959,48
Resultado liquido do periodo 7751,59 4959,48

Pévoa de Lanhoso, 30 de margo de 2023

Direcao 0 Contabilista Certificado n.2 72823
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PERIODOS

FORNECIMENTOS E SERVICOS

2022

Evolucdo

2021 Valor

FORNECIMENTOS E SERVICOS EXTERNOS

45 878,05

Trabalhos Especializados 18 672,26
Publicidade e Propaganda 0,00
Vigilancia e Seguranga 488,02
Honorarios 208,00
Conservagdo e Reparagédo 5258,73
Servigos Bancérios

211,32
MATERIAIS 1541,31

Ferramentas e Utensilios de desgaste rapido 1112,06
Material de escritorio 294,72
Artigos para oferta 84,44

Outros
ENERGIA'E FEUIDOS

13°704/43

Electricidade 2 449,16
Combustiveis 10 302,42
Agua 952,85

DESLOCACOES, ESTADAS E TRANSPORTES
Deslocacgdes e Estadas

SERVICOS DIVERSOS

Comunicagdo

Seguros 2 005,44
Contencioso e notariado 0,00
Limpeza, Higiene e Conforto 1663,28
Outros servigos 25,00

Pévoa de Lanhoso, 30 de margo de 2023
Dire¢do
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30782,01 15.096,04

15 165,18

3 507,08 432,4%
20,00 -20,00 -100,0%
458,78 28,24 6,4%
1396,13 -1188,13 -85,1%
3 477,95 1780,78 51,2%
227,47 -16,15 -7,1%

-1267,06

2379,12 -53,3%
154,72 140,00 90,5%
0,00 84,44 100,0%

-17,66

17 8%
2 580,27 -131,11 -5,1%
8 225,91 2076,51 25,2%

826,84

2521,08

720,96 -8,5%
1589,61 415,83 26,2%
150,00 -150,00 -100,0%
1964,77 -301,49 -15,3%
131,07 -106,07 -80,9%

O Contabilista Certificado n.2 72823
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Demonstracdo dos Resultados por Fun¢des em 31 de Dezembro de 2022

Unidade monetdria; Euro .

PERIODOS
RENDIMENTOS E GASTOS
2022 2021
Vendas e servigos prestados 9 36475,00 44 470,50
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 8 -74 827,85 -37958,00

Resultado bruto

Outros rendimentos 135558,76 105 318,30
Gastos de distribuigdo -52 486,67 -78 083,18
Gastos administrativos -19172,96 -22 005,01
Outros gastos -17 794,69 -6 783,13

Resliitadooperacional (antes'de zastos definanciamento elimposto) 7 751,59 4 959 48

Reslltadorantesideimpostos

Resultadoliquidoldo periode

Povoa de Lanhoso, 30 de margo de 2023

Dire¢do O Contabilista Certificado n.2 72823
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Demonstragdc Individual de Fluxos de Caixa em 31 de Dezembro

Periodo findo em 31 de Dezembro de 2022 Unidade monetdria: Euro
RUBRICAS NOTAS DAIAS
: 31/dez/22 31/dez/21

Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto

Recebimentos de clientes 36 475,00 47 438,50

Pagamentos a fornecedores (75 332,80) (63 464,75)

Pagamentos ao pessoal (79 455,14) (85 800,29)
Caixa gerado pelas operagbes (118 312,94) (101 826,54)

137 106,03 103 875,80

2 049,26

Outros recebimentos / pagamentos

Fluxos de caixa das atividades operacionais (1)

Fluxos de caixa das atividades de investimento

Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangiveis 6 (2 139,99) (924,00)
Ativos intangiveis 7 (1719,56) 0,00
Investimentos financeiros

Fluxos de'caixa das atividades delinvestimento (2] (4.088,67)

Fluxos de caixa das atividades de financiamento

Variacdo de caixa e seus equivalentes (1+2+3) 14 704,42

Efeito das diferencas de cimbio

Caixa e seus equivalentes no inicio do periodo 17 385,19 17 165,12
Caixa e seus equivalentes no fim do periodo 32 089,61 17 385,19

Pévoa de Lanhoso, 30 de margo de 2023
Diregdo O Contabilista Certificado n.2 72823
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INDICADORES / RACIOS

Indicadores Calculo ; 2021

qumdez geral . Ac/Pc 159% = ... 145%
Liquidez reduzuda 7 (Ac-Inv)/Pc ; 159% ' 145%
Autonomia financeira CP/A 50% 49%
Solvabilidade cp/pP 99% 96%
Taxa de endividamento : P/A 50% 51%
Cobertura dos ativos n3o correntes (CP +Pnc)/Anc 243% | 189%
Fundo de Maneio (FM) ik Ac-Pe 12560€ 6388€
Necess:dades c1cI|cas de exploragao (NCE) _ Inv + Cli + EQOEP 0€ 77 €
R_ec_ursos ciclicos de exp!oragao (RCE) Forn + EOEP 7887€ 4095 €
Tesouraria Liquida FM - NCE +RCE 20447 € 10406 €

Rendlbllldade do capltal proprlo . RL./CP 36% 36% |
Rendlbllldade das vendas EBI;I'DA/VN 28% . 16%
Margem Bruta (€) _ W+ VP-CC 3992,01€ 13899,17€
.Margem Bruté (%) - . - e 11% 1%

Valor Acrescentado Bruto (VAB) - 93533€ 87599 €

_ VAB/Vendas o S B o ARG e A 197%
Autoflnanmamento (Cash flow) ks . : 7. _ 10 285, 27€ M 7331 44€
Cash~flow i Vendas e _ ; R - - 28% : 16%
Prazo medlo recebrmentos (dlas) 7 I l(_.:Iix365/VN ) -0 . 0
Prazo med|o pagamentos (dlas) VForx-_$65../.kaq+FVSE) e 28 : : 17
N. °de colaboradores 7 S o il - 7 i

Abreviaturas: A = Ativo | P = Passivo | CP = Capital Préprio | Ac= Ativo corrente | Pc = Passivo Correntes | Anc = Ativo ndo
corrente | Pnc = Passivo ndo Correntes | Inv=Inventdrios | VN = Volume negécios | RL=Resultado Liquido periodo

Pévoa de Lanhoso, 30 de margo de 2023

/lj_:.,_, v //A'Pﬁi (2 O Contabilista Certificado n.2 72823
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