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) DE ATIVIDADES E CONTAS
Exercicio de 2025

Em cumprimento das suas afribuicdes, vem a Direcdo do Centro Social e
Paroquial de Monsul apresentar o Relatdrio de Afividades e Contfas da
Direcdo do periodo de 2025:

1. Envolvente econdmica nacional e internacional

O ano de 2025 decomeu num contexto econdmico marcado por uma
evolucdo moderadomente positiva da economia portuguesa, embora
agindo condicionado por desafios estruturais  relevantes, como o
envelhecimento da populacdo, a pressdo sobre os custos cperaciondis e o
contencdo do rendimento disponivel das familics. A estabilizagdo gradual
da inflacio e a manutengdo de niveis reduzidos de desemprego
contribuiram para um enquadramento mais previsivel, cinda que exigente
para as instituicdes do setor social.

No plano social, acentuaram-se as necessidades associadas o
envelhecimento da populacdo, ao isolamento e & dependéncia funcional,
reforcando a importancia dos servicos de proximidade. O Servigo de Apoio
Domiciliégrio assumiu, neste contexio, um papel central na promogdo da
qualidade de vida, da autonomia e da dignidade das pessoas idosas,
permitindo a sua permanéncia no domicilio em condigdes de seguranca e
bem-estar.

As Instituicdes Particulares de Solidariedade Social contfinuaram, assim, d
desempenhar um papel indispensdvel na resposta s necessidades sOCiais,
complementando a acdio do Estado e assegurando um acompanhamentio
regular @ humanizado aos utentes mais vulneraveis. Em 2028, a intervengdo
no apoic domiciliério manteve-se essencial na mitigacdo de situagdes de
solid&o, dependéncia e fragiidade sccial, contibuindo para a coesdo
social e para o bem-estar da comunidade.
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2. Alividade

Ern 2025, o Ceniro Social e Paroguial de Monsul manteve a sua atividade
cenfrada no apoio domicilidrio & cantina social. A média de utentes
contfinua a ser de 30.

Animagdo e sadde: Durante o ano de 2025 as atividades de Animacéo e
Convivio decorreram normalmente e dentro do mesmo ambito do que fo
feito nos anos anteriores. Foram dinamizados ateliés de: MuUsica, Atividade
Fisica, Estimulagdo Cognitiva, Trabathos Manucis Jogos de Tabuleiro,
Culindria, passeios/atividades de convivio e atividades de vivéncia da fé.
Esta a decorrer também a exploragdo de uma horta bioldgica, adaptada &
condi¢do fisica dos idosos, no terrenc da Instituicdo, trabalhando diversas
Areas essenciais para a sadde e bem-estar dos utentes.

O acompanhamento semanal realizado pela Enfermeira voluntdria na
Instituigdo continuou a ser realizado.

Manteve-se igualmente um grande esforgo do CSP Monsul em proporcionar
um acompanhamento individudlizado e humanizade cos seus utentes,
afravés do acompanhamento a consuftas, acompanhamento a compras,
marcacdo de cabeleireiro, entre outros, de forma o proporcionar o maximo
de autonomia aos utentes.

3. Formacgdo

Entre os anos de 2025 e 2027, o Centro Social e Paroquial de Monsul estd ¢
desenvolver um projeto de formagdo aprovado e financiado pelo
Portugal2030, que se denominou de “Capacitar Monsul”, no valor globail de
€265.998,68. Para isso, foi contratada, afravés de concurso publico, uma
empresa de formagao profissional para o efeito e, deste modo, integrar
também a formacdo profissional das suas colaboradoras neste projeto,
além de disponibilizar formagdo profissional de qualidade & comunidade
onde se insere.

Burante o ano de 2025, foram j& ministradas 2450 horas de formacadoc, nas
mais diversas dreas, tais como: O Jogo; Primeiros Socorros: Informdtica
Aplicada; Animagdo e ocupagdo de tempos livies através da expressdo
pldstica; Perfii e potencial do empreendedor; e, Expressdo Plastica —
técnicas e materigis.

4, Investimentos

Em 2025, houve investimento em 5 lkancheiros com fundo térmico, no
montarie de 214,02€, numa mdqguina de lavar louca, no montante de
2.706€, num portdfil MEDION AKOYA, noc montante de 249€, ¢ em
obras/benfeitorias, no montante de 1.500€.
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5. Evolugdo de gastos, rendimentos e resultados

Os servicos prestados, que incluem matriculas, mensalidades dos utentes e
outros servicos, ascenderam em 2025 ¢ 47.964,84 euros, face a 45.240,58
euros em 2024, traduzindo um crescimento de cerca de 6%.

No gue respeita cos subsidios da Seguranca Social, foram recebidos
138.688,66 euros, comparativamente o 126.401,64 euros no exercicio
anferior, o gue comresponde a um aumenio de 9,7%. Estes subsidios
distribuiram-se da seguinte forma: subsidic & valéncia de Servico de Apoio
Domiciliario, no montante de 131.088,19 euros, e subsidio PEA - Canting
Social, no valor de 7.600,47 evuros.

Para além destes valores, o Instituic@o beneficiou de géneros alimentares do
Banco Alimentar, avaliados em 502,70 euros, bem como de donativos de
particulares e empresas, no montante total de 13.440,00 euros. Foi ainda
recebido do IEFP, referente co encerramento do processo de estdgio
profissional, o valor de 7.442,81 euros. Adicionaimente, foi reconhecida a
imputacao relativa ao ano do projelo PESSOAS-FSE+ (01150400), no
monianie de 21.81500 euros. Encontra-se igualmenie previsto o©
recebimento, em 2026, do valor de 5.371,47 euros, comespondente &
consignacdo do IRS das declaracoes submetidas em 2025, fendo este
proveito sido & reconhecido no exercicio de 2025.

Os gastos com pessoal atingiram em 2025 o montanie de 136.112,24 euros,
face a 129.335,22 euros em 2024, representando um aumento de cerca de
5%, essencialmente justificado pela atudlizacdo do Saldric Minime Nacional
e pelo consequente acréscimo dos encargos para g Seguranca Social,

Os fornecimenios e servicos externos f{ofalizaram 56.614,83 euros,
comparativamente a 39.452,73 euros registados no ano anterior, © que
corresponde ¢ um aumento de aproximadamente 41%. Este acréscimo
resulfa, sobretudo, do aumenio verificado no rubrica de Servigcos
Especializados, no valor aproximado de 12.480 euros, associado aos
encargos com o projeto PESSOAS 2030, o qual &, no entanto, compensado
pela imputacdo de proveitos no montante de 21.815,00 euros.

Resultados: O exercicio de 2025 encerrou com um resultado liquido positivo
de 1.703 euros, em contraste com os prejuizos registados em 2024 e 2023,
Face ao exercicio anterior, verificou-se uma recuperacdo de 4.473 euros,
refletindo uma inversdo da fendéncia negativa dos resultados.

4. Evolucdio da situagdo financeira
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Em 2025, a situacdoe financeira da Insfituicdo apresentou sinais de meihoria
face ao exercicio anterior, embora se mantenha globalmente frGgil. em
resultado dos prejuizos acumulados dos anos anteriores € da reduzida
autchomia financeira.

Os rdcios de liguidez mantiveram-se estdveis, com ¢ liquidez geral em 96%,
evidenciando gue o alivo comrente continua a ser insuficiente para cobrir
integralmentie o passivo comente. O Fundo de Maneio permaneceu
negafivo [-10.906 eurcs), apesar de uma melhoria face a 2024, e @
Tesouraria Liguida, igualmente negativa (-4.823 eurcs}, registou uma
evolugdo positiva, tfraduzinde um menor desequilibrio financeire de curto
prazo.

A aulonomia financeira manteve-se reduzida {1%), com uma taxa de
endividamento elevada {$9%), confimando a forte dependéncia de
capitais alheios. Ainda assim, verificou-se uma melthoria na cobertura dos
ativos ndo comrentes, que passou para 20%.

Em fermos econdmicos, destaca-se a recuperacdo da rentabilidade, com a
Institvicdo o apresentar um resultado liguido positive de 1.703,00 euros,
confrastando com o prejuizo registado em 2024. O EBITDA aumentou
significativamente para 4.464,25 euros, refletindo uma melhoria da
eficiéncia operacional. apoiada pelo aumentoc da margem bruta e pelo
crescimento dos rendimentos, designadamente dos subsidios O exploracdo.
Em sintese, 2025 marcou uma inversao da tendéncia negativa dos
resultados, apesar de se manterem fragilidades financeiras estruturais, o gque
reforca a necessidade de confinuar a adotar uma gestGo prudente,
orientada para a consolidacto financeira e a sustentabllidade da
Instifuicdo.

7. Acontecimentos apds a data de balango

As demonstracdes financeiras para o periodo findo em 31 de dezembro de
2025 foram aprovadas pela DiregGo e autorizadas para emisséo no dia 13
de abrii de 2025. Coniudo est@o ainda sujeitas a aprovagdo pelo
Assembleia Geral, nos termos da legisliagcdo comercial em vigor.

Apds o data do balangco ndo houve conhecimento de eventos ocorridos
que afetem o valor dos ativos e passivos das demonstragdes financeiras do
periodo ou influenciem a sua apreciagdo.

8. Proposta de aplicacdo do resultado liquido do periodo
O exercicio de 2025 encerrou com resultado liguido positivo no montante de

1.703 eurcs. A Directo propde gue este resuliado fransite na totalidade
para a conta de resulfados fransitados.
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9. Perspetivas para 2026

O ano de 2026 antecipa-se como um pericde ainda marcadoe por um
elevado grau de incerteza no contexto econdmico e geopolitico
internacional, em particular devido & persisténcia dos conflitos armados em
curso e 4s fensdes comerciais entre as principais economias mundiais. Estes
fatores continuam a influenciar negativamente os mercados, contribuindo
para a volatilidade dos pregos e para a pressdo sobre os custos dos bens e
SETVICOS essencidis.

Apesar de aclguma estabilizacdo ao nivel da inflacdo, prevé-se que
determinados custos, nomeoadamente 05  associados & energiq,
alimentacao e recursos humanos, continuem o registar valores elevados. O
aumenio dos encargos salariais, resuliante da atualizacdo do SalGrio Minimo
Nacional, confinuard a representar um desafio significativo para as
instituicdes Particulares de Solidariedade Social, uma vez que estas ndo
dispdem de mecanismos gue permitam repercutir esses aumentos nas
comparticipacdes dos ulentes.

Neste contexio, a Direcdo do Centro Social de Monsul manterG uma
abordagem criteriosa e prudente na gestao financeira da Instituicdo,
priviegiondo o confrolo rigoroso da despesa, a ofimizagdc dos recursos
existenies e a procura ativa de apoios e parcerias gue contribuam para a
sustentabilidade da resposta social prestada.

Face & atual limitagdo da capacidade financeira da InstitvicGo, o projeto
de obras de requadlificactio e alargamento das instalacdes foi, para 4,
suspenso, nGo sendo possivel a sua concretizagdo no curte prazo. Assim,
para 2024, a pricridade passa por censclidar a estabilidade financeira da
InstituicGo, garantindo a continuidade e a gualidade do Servico de Apoio
Domicilidrio, gue assume um papel fundamental no apoio @ populacdo
idosa e mais vulnerave! da comunidade.

Monsul, 13 de abril de 20264

/%jﬁ /@W

DIRECAO
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CENTRO SOCIAL E PAROQUIAL DE MONSUL

Monsul - POvoa de Lanhoso
NIPC: 503 529 320

ORGAOQOS SOCIAIS
QUADRIENIO DE 31-05-2025 A 31-05-2029
(ALTERACAO DE 18-06-2025)

DIRECAQ

Presidente — P.e Fernando Jorge Branddo Carneiro;
Vice-Presidente - Jodo Hilipe Mafos Gomes;

1° Secretdrio - Angela Maria Ferreira Morais:

2° Secretdrio — Luis Miguel Vieira Vale Rego Borlido;
Tesoureiro — Basiio Manuel da Silva,

CONSELHO FISCAL

Presidente — Maria Emilia Oliveira de Abreu;
Secretdrio — Belmire do Carmo da Silva Faria;
Vogal — Cléudia Margarida da Cunha Silva.

Pela Curia Arquiepiscopal foi designado Orgdio de Vigildncia o Padre
Armindo Ribeiro Goncalves.
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Balanco Individual em 31 de dezembro de 2025

Unidade monetdrio: Eura

ATIVO
Ativo ndo corrente
Ativos fixos tangiveis 6 13 153,34 12 458,52
Atives intangivels 7 285,65 573,30
Investimentos financeiros 5

TotalAthvio noorien

Ativo corrente
Créditos a receber 12/13 1 350,60 198757
Estada e outros entes plblicos 16 1109,33 532,33
Diferimentos 14 1047,33 1 286,93
Dutros ativos correntes 13 243 967,36 277 330,71
Caixa.e depdsitos bancérios 4 10 729,84 7 884,09

FUNDOS PATRIMONIAIS E PASSIVD

Fundos Patrimonials

Fundos

Excedentes técnicos
Resultadaos transitados
Resultade liquido do periodo

11 2379,27 237927
11 18 000,00 18 600,00
-19 367,26 -16 597,18

1 703,00 -2 770,08

PASSIVO
Passivo corrente
Fornecedores 13 5469,16 415295
Estade e outros entes publicos 16 3074,04 301368
Diferimentos 14 244 183,68 273 308,63
Qutros passivos correntes i3 16 383,62 20 747,55

Pavoa de Lanhose, 13 de abrli de 2026
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bemonstra¢io individual dos Resultados _
Periodo findo em 31 de dezembro de 2025 o o : : S Unidade manetéria: Euro

Vendas e servigos prestados ] 47 964,84 45 240,58

Subsidios, doacdes e legados 3 exploragio 10 137 260,64 165 147,77
Custos das mercadorias vendidas e das matérias consumidas 8 {31 640,00 {42 822,27)
Fornecimentos e servicos externos 17 [55 £14,53) {39 452,73)
Gastas com o pessoal 18 (136 112,24) {12932235,22}
Outros rendimentos 12 202383 226135
Qutros gastos 20 {9 418,29} {645,50}
Resultado antes de deprediagies, gastos finandamentos e impostas (EBITDA) 4464,25 393,98
Gastos/reverstes de depreciagio e de amortizagda /7 {2 761,25) {2 164,06}
Resultado operaclonal {antes de gastos financlamento e impostos) [EBIT) 1 703,00 {2 770,08)
Resultado antes de impostos {EBT} 1703,60 {2 770,08)

Resultado liquido do periodo 1703,60 {2 770,08)

Pdvoa de Lanhaso, 13 de abril de 2026

Direccio O Contabilista Certificado n.2 72823
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Trabathos Espeaalizados
Fublicidade e Propaganda
Vigitincia e Seguranca
Honorarios

Conservagdo e Reparagdo
Servicos Bancarios
Qutros

S

lgerramentas e Utensilios de desgaste répido

Material de escritorio
Outrns

Electricidade
Combustiveis

S 022, 09

112,55
1 410,95
7 550,04
3222,72

183,04

Unidade manatdrio: Furo

-1460,57 -22,5%

6 432,66

367,77 -255,22 -69,4%
613,02 797,93 130,2%
3 159,70 4390,34 138,9%
3833,92 611,20 -15,9%
316,70 133,66 -42,2%
0,00

'}.2 679 80

2 198,53
656,17
38,40

284,75
-706,88 -5,9%

~173, 48

7 s

-267 60 ~100,0%

Rendas e Alugueres - 0,00 267,60

Comunica¢do 726,13 775,73 -45,60 -5,4%
Seguros 2054,89 231315 -258,26 -11,2%
Contencioso e notariado 408,00 221,35 185,65 84,3%
Limpeza, Higiene e Conforta 2551,78 1 109,40 1442,38 130,0%
Outros servicos 3,62 0,70 2,92 417,1%

o\roa de Lanhaso, 13 de abril de 2026
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Demonstragdo dos Resultados por Fungdes em 31 de Dezembro de 2025

Unidade monetdria: Eurg

5 47 964,84 45 240,58
-86 301,85 -103 421,19
e

Outros rendimentos ' 189 284,47 167 409,12
Gastos de distribuicdo -65 078,95 66 786,51
Gastos administrativos -39 683,16 -36977,16
Qutros gastos -14 482,34 -8234,97

T =z

Fdvoa de Lanhoso, 13 de abril de 2026

Direcgdo O Contabilista Certificado n.2 72823
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Demonstracio Individual de Fluxas de Caixa em 31 de Dezembro
riodo findo em 31 de Bezembro de 2025 Uniddade monetdria; Euro

Fluxos de caixa das atividades operacionais - método direto

Recebimentos de dientes 26 786,72 44 788,01
Pagamentos a farnecadores - [B6078,73) (81511,81}
Pagamentos ao pessoat {142 681,44]) {128 177,31}

Caixa perado pelas cperages {201 973,45) {164 901,11}

157 58504

206 782,22
st

Fluxos de caixa das atlmdades de investtmentu
Pagamentos respeitantes a:

Ativos fixos tangiveis 6 {1 963,02} {10 085,01}
Investimentos financeiros 5 0,00 103554
Outros Ativos {.00 {1 500,00

Recebimentos provenientes de:
Atwos fxos tangiveis

2 : e
e

Eieito das diferengas de c3mbio
Caixa e seus equivalentes no initic do penodo 7 884,09 24 399,63

10 728,84

Caixa e seus eguivalentes no fim do perfodo

Pévoa de Lanhoso, 13 de abwil de 2026

O Contabilista Certificado n.2 72823
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Liquidez geral fc fPe 96% 96%
Liguidez reduzida w [Ac-tnu) / e 96% . 95%
Autonomia ﬁnan.ceira Cr/a | 1% 0%
So[vab:ltdade crir o 1% 0%

"- Taxa de endwldamento Pia 99% 100%
Cobertura dos ativos n3o correntes (CF+Pnc) / Anc 20% 8%

- Fundo de Maneio {FM) “ - . Ac-Pc -16 Q{JG€ ~12201€
Necessidades ciclicas de exploragio [NCE) I + Cli + EDEP | 2460 € 2520€

’ Recursos clelicos de exploragdo (RCE) Fom + EQEP 8543 € 7167€
Tescuraria Uguida FRA - MCE + RCE- - -4823€ -7554 € o

Rendibilidade do capital proprio

RL/CP . .63% -274%
Rendibilidade das vendas B EBITDA/ YN 9% 1%
Margem Bruta {€) VR 4 Wi - CMC 16 324, 84 € 241831¢
— P e : R s : - s

Valor Acrescentado Bruto {VAB) 146 781 € 127 941 £
VAR / Vendas. | 308% | 283% -
Autofinanctamento {Cash-flow) - " 446425 € 393,98 €
o Cash- rowfVendas | 9% 1%
.F;razo médio recebime;fcs {dias) .cn.xassnw 10 - 16
o .Pr;z"o m:d:o pagsa mentos [d|as) ) w;;::365/{crn;aHFSE ]I‘.. | Zé 18
: N.2 da colaboradcres " o o 8 . 8

Abreviaturas: A= Ativo | P = Passive | CP= Capital Prdpria | Ac = Ativo corrente | P = Passive Correntes | Anc = Ative nio ¢orrente | Prc =
Passivo ndo Correntes | tav = tnventérios | V& = Yolume riegdeios | AL = Resultads Liquido perlodo

Pc‘woa de Lanhoso, 13 de abril de 2026
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